PROGRAMME VIBRATOIRE 3

LA METHODE EKA

«Sans le respect des Lois Universelles
[’étre humain ne pourra pas vivre dans la nouvelle terre ».
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EKA®

Activer la vibration de [’ame en soi et autour de soi.
Activer la loi de UUN, la loi de CUNION

Le parcours EKA est accessible a tous les étres qui sont préts
a s’engager en conscience sur leur chemin de lumiere.

Son objectif est d’aider chacun a retrouver son essence
profonde, sa souveraineté, et a les ancrer dans la matiere
avec humilité et responsabilité.

Comment ?

A travers un parcours vibratoire exigeant en 3 étapes qui
permet d’activer et d’accueillir les vibrations d‘amour et donc
d’abondance en vous.

Chaque programme a son objectif propre :

Programme 1: Etre son propre guide

La connexion a SOI

Programme 2 : Conseiller spirituel

La connexion a CAUTRE

Programme 3 : la méthode EKA

La connexion a CUNIVERS
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INTRODUCTION

Cette méthode est venue a moi avec le but de vous aider a élever votre
vibration, a évoluer, a faire les prises de conscience nécessaires et
pertinentes a votre propre parcours d’ame, tout en respectant votre
fréquence.

Ce merveilleux processus que propose la guidance, la conscience
supérieure, consiste a intégrer en vous les Lois Universelles. Ces Lois
sont fondamentales pour la nouvelle Terre, mais elles le sont également
pour ’étre humain qui habitera ce nouvel espace terrestre.

L’étre humain évolué devra agir en respectant ad vitam aeternam les
Lois Universelles, sinon il lui sera impossible de prendre le « vaisseau »
qui le conduira jusqu’a la « terre promise » ; qui n’est autre que la
merveilleuse planete dans laquelle nous vivons tous en version
évoluée.

Cette méthode est entierement vibratoire. Tout comme le sont aussi les
deux programmes que j’ai canalisés :

« Etre son propre guide

« Etre conseiller spirituel

La conscience supérieure, ou les étres des hautes spheres de
conscience, ouvrent les portails de lumiere et mettent a disposition
tous les codes sacrés nécessaires et pertinents au moment présent
afin de vous aider a avancer, a évoluer, a reprogrammer votre
inconscient.

Chaque ouverture est un cadeau unique, sans précédent.

Chaque personne qui s’investie entierement dans le ou les processus
gu’ils proposent, active par défaut sa pleine abondance. Ici il est
question de labondance Universelle, de celle que tous les étres
humains possedent par droit divin et gu’ils ont oublié gu’ils ont en eux.
Cette vibration s’activera au moment méme ou vous intégrerez cette
meéthode, ou un des programmes proposés par la guidance.

La nouvelle terre est vibration, ressenti, connexion, intuition,
fréquence.
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L’intelligence est mise au service de ces parametres et non pas de 'égo,
et du mental. Cette ere ou toute action était liée, et imposée, par les
conditionnements inconscients collectifs sujets a une société carante de
lumiere, est révolue, est déconstruite.

L’ancienne terre étant a présent détruite dans sa base, ’humanité se
sentira:

» désorientée, avec une perte de ses points de repeéres,

» déconstruite,

> encoléere, insolente, indolente,

» encore plus endormie et violente qu’avant.

C’est ce qui est. Tout ce que vous traversez actuellement fait partie du
processus d’ascension.

La méthode a été envoyée afin d’aider les étres humains a activer ce qui
est endormi en eux, a réveiller et a montrer ce qui est actuellement
caché, a manifester 'abondance que vous croyez perdue.

Elle vous aidera a vous reconstruire tout simplement a partir de la «
nouvelle vibration » ancrée sur et dans la Terre, qui n’est autre que la

fréquence d’Amour.

Vous devez apprendre a aimer si vous souhaitez voir un changement réel,
concret, factuel, en vous et autour vous.

Agustina Lopez Neme
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DEROULEMENT DU PROGRAMME

L’application de cette méthode est aussi simple que puissante.
Durée: 12 mois.

La conscience supérieure vous propose d’intégrer chaque Loi
Universelle, par des activations qui se produiront mois par mois :

v' Mois 1~ Loi1
v' Mois 2> Loi2
v Etainsi de suite jusqu’au 12éme mois.

Au fur et a mesure que vous lirez ce qui est proposé dans chacune des
étapes, vous activerez et intégrerez la loi. Celle-ci prendra forme dans
la matiere, dans votre corps, ce qui vous permettra de ’honorer dans
votre vie quotidienne. Cela deviendra une évidence pour vous.

Sivous étes arrivé/e jusqu’ici ce n’est pas un hasard, vous étes prét /e
aréveiller, activer, en vous ce qui a été endormi pendant toute une vie
et peut é&tre méme des éons.

CADRE D’INTEGRATION DE LA METHODE
Vous aurez 3 accompagnements en direct via zoom :

1. Session d’ouverture du programme

Cette session a pour but de vous donner la bienvenue au processus,
de vous accueillir, puis de vous introduire au portail de lumiere qui est
déja la, ouvert pour vous.

2. Session de milieu de programme 6 mois apres louverture
Cette session zoom est proposée avec le but de faire un état des lieux
de votre évolution, de Uintégration des 6 premieres lois.

3. Session de cléture du programme

Cette rencontre groupée sur zoom est la session de cléture de toute la
meéthode, de votre parcours. Les hautes spheres de conscience
transmettront des messages spécifiques et généraux pour vous qui
étes présent, présentes, dans cette sale.

La conscience Universelle transmettra également des enseignements
adaptés a chacune de vos fréquences vibratoires.
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ACTIVATION DE LA METHODE

PAR ORDRE FREQUENTIEL ET VIBRATOIRE

Comme cela a été mentionné plus haut, chaque loi activera en vous un mois de
processus intensif avant de s’intégrer completement dans chacune de vos cellules ;
donc dans votre corps physique.

A chaque étape et mois aprés mois, la transformation physique, émotionnelle, et
spirituelle, sera radicale.

Nous vous souhaitons une merveilleuse activation et intégration de la
méthode

EKA®
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1. La Loide ’Unité Divine

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les fréquences
disponibles et nécessaires a Uactivation et a Uintégration de cette premiére loi.

Cette loi stipule que tout est connecté dans lunivers. Chaque pensée,
action, ou événement est relié et influence le tout. En prenant conscience

de cette unité, nous réalisons 'importance de nos actions et de nos
pensées, et leurimpact sur le monde.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de ’Unité, la loi de I’Un en répétant
12 fois la phrase qui suit :

«Je suis un avec l'univers tout entier et avec ’humanité. Gratitude infinie ».
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2.La Loi de la Vibration

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a l’activation et a l’intégration de cette deuxieme loi.

Tout dans LPunivers est en mouvement, rien n’est statique. Chaque étre,
chaque pensée, chaque émotion vibre a une fréquence spécifique. En
élevant notre vibration par des pensées positives et des actions
bienveillantes, nous attirons des expériences et des personnes qui vibrent
a une fréquence similaire.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de la Vibration en répétant 12 fois la
phrase qui suit :

« Jouvre les portes a la fréquence la plus élevée qui existe, ’Amour. J’active en

moi, sur ce plan et sur toutes les dimensions de mon étre les vibrations qui
émergent de CAmour Universel. Gratitude infinie ».

© EKA 2025. Tous droits réservés. Toute reproduction, distribution ou utilisation non autorisée est interdite



3. La Loide UAction

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a l’activation et a l’intégration de cette troisiéme loi.

Pour que nos réves, nos désirs, se manifestent dans le monde physique,
l’action est essentielle. Il ne suffit pas de souhaiter; il faut entreprendre
des actions concréetes alignées avec nos objectifs pour les réaliser.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de l’action en répétant 12 fois la
phrase qui suit :

« Je visualise en moi les actions bienveillantes, justes, pertinentes, alignées

avec mon coeur et lumineuses qui me permettront de matérialiser, concrétiser,
mes réves, mes désirs. Gratitude infinie ».
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4. La Loi de la Correspondance

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a l’activation et a l’intégration de cette quatrieme loi.

Cette loi stipule que les lois qui régissent univers sont les mémes a tous
les niveaux, qu’ils soient physiques, mentaux, ou spirituels. Le célebre
adage « Comme en haut, ainsi en bas » illustre cette loi. En comprenant les
principes de la correspondance, nous pouvons décoder les mysteéeres du
macrocosme et du microcosme.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de la correspondance en répétant
12 fois la phrase qui suit :

« Je relie tout en moi, le ciel et la terre. Mes racines sont connectées au noyau

terrestre et me permettent d’avoir une connexion ancrée, solide et concrete
avec l'univers. Gratitude infinie ».
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5. La Loi de la Cause et de UEffet

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a l’activation et a Uintégration de cette cinquieme loi.

Aussi connue sous le nom de loi du karma, elle affirme que chaque action
a une réaction égale et opposée. Rien n’arrive par hasard. En semant des
actions positives, nous récoltons des résultats positifs.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de la cause a effet en répétant 12 fois
la phrase qui suit :

« Je prends conscience dans chaque cellule de mon corps, que toute action
provenant de mon étre humain/e émet des vibrations qui impactent Uunivers
entier. Ainsi je purifie mes pensées et mes émotions, je rectifie mon verbe dans
la bienveillance, j’alighe chacune de mes actions dans la droiture et Uentiereté.
Gratitude infinie ».
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6. La Loi de la Compensation

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a lactivation et a l’intégration de cette sixieme loi.

Cette loi est une extension de la loi de cause a effet. Elle stipule que vous
recevez ce que vous donnez. Les bonnes actions, pensées et énergies que
vous mettez dans LPunivers vous reviennent, souvent sous des formes
inattendues.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de la compensation en répétant 12
fois la phrase qui suit :

« Je prends conscience que tout ce que je donne me revient sous toutes les
formes. Gratitude infinie ».
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7. La Loi de PAttraction

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a l’activation et a l’intégration de cette septieme loi.

Probablement la plus connue, cette loi déclare que nous attirons ce que
nous vibrons. En alignant nos pensées, nos émotions, et nos croyances
avec ce que nous désirons, nous attirons ces choses dans notre réalité.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de Uattraction en répétant 12 fois la
phrase qui suit :

« J’aligne mon esprit, mon ame et mon corps de matiere afin que ma trinité
soit.
J’attire a moi toutes les situations qui répondront a la version la plus élevée qui
soit de mon étre. Gratitude infinie ».
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8. La Loi de la Transmutation Perpétuelle de ’Energie

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a l’activation et a l’intégration de cette huitieme loi.

Cette loi stipule que ’énergie est en mouvement constant et qu’elle peut
étre transmutée. Les pensées négatives peuvent étre transformées en
positives par notre volonté et nos actions.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de la transmutation perpétuelle
d’énergie en répétant 12 fois la phrase qui suit :

« Je prends conscience que je suis souverain/e de toute mon énergie. Ainsi je
décide de transmuter ici et maintenant toutes mes pensées négatives en
positives afin que ma fréquence, qui est dans un mouvement constant,
remonte sa vibration. Gratitude infinie ».
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9. La Loi de la Relativité

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a lactivation et a l’intégration de cette neuvieme loi.

Chaque situation que nous vivons est relative. Rien n’est bon ou mauvais
en soi ; tout dépend de notre perspective. Cette loi nous enseigne a voir
nos défis sous un angle différent, les transformant en opportunités
d’apprentissage.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de la relativité en répétant 12 fois la
phrase qui suit :

« Chaque situation que je vis est une porte vers une évolution sans précédents.
J’accepte et j’accueille toutes les opportunités que la vie m’offre, car elles me
permettent d’ouvrir les portes de lumiere qui me donnent acces a l’ascension.

Gratitude infinie ».
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10. La Loi de la Polarité

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a l’activation et a l’intégration de cette dixieme loi.

Tout dans Lunivers a son contraire. Pour chaque bonheur, ily a un chagrin,
pour chaque succes, un échec. En comprenant cette polarité, nous
apprenons a équilibrer et a harmoniser les aspects opposés de notre vie.

Nous vous invitons a activer en vous la loi de la polarité en répétant 12 fois la
phrase qui suit :

« J’accepte la loi de la polarité en moi, car en intégrant les opposés je peux

revenir a mon centre en toute tranquillité, en paix et en équilibre. Gratitude
infinie ».
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11. La Loi du Rythme

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a l’activation et a l’intégration de cette onzieme loi.

Tout a un cycle, une saison, une marée. Cette loi nous rappelle que tout
change constamment, que rien n’est permanent. Apprendre a danser avec
le rythme de la vie nous aide a traverser les hauts et les bas avec grace.

Nous vous invitons a activer en vous la loi du rythme en répétant 12 fois la
phrase qui suit :

« J’accepte et j’integre consciemment que la seule constante invariable est le
changement, et que ce changement est cyclique. Je laisse le mouvement de la
vie prendre forme en moi, et je fais un avec cette danse qui s’active dans
chacune des cellules de mon corps. Gratitude infinie ».
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12. La Loi du Genre

Avant de lire le texte qui suit nous vous invitons a prendre plusieurs
respirations, a vous apaiser et a laisser venir en vous les vibrations disponibles
et nécessaires a l’activation et a l’intégration de cette douzieme loi.

Cette loi est présente dans toute création. Elle se manifeste dans les
principes masculins et féminins en toute chose. Cette énergie duale est
essentielle a ’équilibre et a ’harmonie de la vie.

Nous vous invitons a activer en vous la loi du genre en répétant 12 fois la
phrase qui suit :

« J’accepte en moi le masculin et le féminin sacrés. Ces deux énergies
cohabitent ensemble en harmonie, en équilibre et en soutient. Mon féminin
accueille dans la quiétude, tel un vase contenant ; et mon masculin, dans le

mouvement, passe a l'action. Je rends grace pour cette merveilleuse danse qui
est la mienne, qui est universelle et qui vit en moi. Gratitude infinie ».
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PROTOCOLE

Le tarif que la guidance vous propose pour U'activation de la méthode est
de 180 € par mois.

Vous pouvez également régler la totalité du programme en une fois,
soit 2 160 € pour les 12 mois.

Afin que Uargent revienne / rebascule du c6té de la lumiere, il est
primordial que les étres humains s’investissent a 100% dans leurs propres
processus. Cela veut dire vous responsabiliser de votre personne non
seulement spirituellement, mais aussi sur ce plan terrestre.

Assumer votre responsabilité spirituelle en tant qu’étre humain implique
accueillir la vie, Uincarnation terrestre, ’honorer, la respecter, rendre grace
du cadeau que la terre vous fait en vous permettant de vivre dans son
foyer. C’est la base pour entamer le chemin qui vous méenera vers la porte
du nouvel étre humain évolué, qui sera désormais U'étre cristal.

Cette méthode est unique et individuelle. Pour qu’elle soit activée vous
devez faire le virement, et assister également aux 3 sessions zooms qui
seront en direct.

Sous demande de la conscience Universelle, et afin d’éviter toute
manipulation, Agustina est la seule autorisée a activer le processus
proposé dans ce document.

Le copyright appartient exclusivement a la conscience Universelle, ainsi
gu’a UAlliance, tant de fois mal menée et disgraciée.

ACCOMPAGNEMENT OPTIONNEL :
ATELIERS PRATICO-PRATIQUES

Pour celles et ceux qui le souhaitent, des sessions Zoom
supplémentaires sont proposées pendant toute la durée du processus.

Ces sessions prennent la forme d’ateliers, qui durent entre 45 min et 1
heure. Elles permettent de faciliter Uintégration des lois au fur et a mesure

ou elles sont activées.

Le forfait pour ’ensemble de ces ateliers est de 260 €.
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CONCLUSION

Alors que les lois terrestres sont changeantes, limitées et soumises a
interprétation, les lois universelles, elles, sontimmuables, omniprésentes
et incontournables. Les intégrer en soi, c’est comme apprendre a surfer
sur une vague !

Et la méthode EKA est sans nul doute le programme vibratoire qui vous
permettra de naviguer en parfaite harmonie avec U'océan de la vie. En
intégrant ces lois, vous prendrez conscience de vos manifestations, et
votre chemin deviendra plus fluide et plus rapide.

Ici, vous aurez compiris, il ne s'agit pas seulement de comprendre ces
lois, mais de les incarner pleinement. Lobjectif est de vous reconnecter a
Uunivers, ne faire plus qu’un avec lui, devenir souverain et ainsi accueillir
les évenements de la vie avec fluidité, paix intérieure et acceptation.

Les lois universelles sont la pour responsabiliser chacun de nous, nous
invitant a sortir définitivement du schéma limitant victime-bourreau-
sauveur, entretenu par les lois terrestres. Elles nous rappellent que nous
sommes souverains, créateurs de notre réalité, et que chaque pensée,
chaque parole, chaque action influence notre monde et notre vie.

A vous maintenant de rayonner votre puissance, d’assumer votre

responsabilité et d’avancer avec confiance. L'univers vous attend !

Nathalie Moreau-Defarges
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CONTACT / INSCRIPTIONS :

Nathalie MOREAU-DEFARGES
nathdecoudu@gmail.com
06 43 34 3477
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